
LA VIOLÈNCIA A ESCENA – CURS DE LLUITA 
ESCÈNICA 

Centre Cultural Sa Mina – Lloseta 

Comença un nou curs de lluita escènica a Lloseta, dirigit per Rodo Gener, actor i 
mestre d’armes amb més de vint anys d’experiència en teatre i audiovisuals. 

Aquest taller pràctic de 7 sessions de 2 hores (dissabtes 18 i 25 d’octubre, 8, 15, 22 i 29 
de novembre i 6 de desembre, de 11:00 a 13:00 h)** ofereix una immersió completa en 
les tècniques de la lluita escènica i la seva aplicació interpretativa.** 

Els participants aprendran a crear combats realistes, segurs i narrativament potents, 
treballant tant amb armes històriques (espases, broquers, sabres…) com amb tècniques 
desarmades i modernes (punyals i armes de foc). El curs compta amb material propi 
per garantir una experiència pràctica i immersiva. 

Què aprendràs 

 Control corporal, distància i gestió de la força per evitar riscos. 
 Coreografies de combat amb i sense armes. 
 Integració del combat dins la interpretació i la dramatúrgia. 
 Tècniques de violència escènica per a teatre i càmera. 
 Introducció a les armes de foc i a la gestió d’escenes d’agressió. 

A qui s’adreça 

Actors, actrius, directors i professionals de les arts escèniques que vulguin incorporar 
combats versemblants i emocionants a les seves creacions. 

Beneficis 

Millora la teva presència escènica, domina les bases de la lluita escènica i aprèn a 
utilitzar la violència com una eina expressiva al servei de la història. 

Per informació i reserves: xafecteatre@gmail.com 

 


